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ชื่อโครงการ           พัฒนาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
ลักษณะโครงการ      ต่อเนื่อง     ใหม่      พิเศษ 
กลยุทธ์              ข้อ 1 พัฒนาคุณภาพผู้เรียน       

  ข้อ 2 พัฒนาศักยภาพครูสู่ครูมืออาชีพ 
สนองมาตรฐานการศึกษา  มาตรฐาน 1 คุณภาพผู้เรียน 
     มาตรฐาน 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ  
กลุ่ม/งานที่รับผิดชอบ   กลุ่มบริหารงานวิชาการ / กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ผู้รับผิดชอบโครงการ       นางเพชรพัชรพร  เชิดชู 
ระยะเวลาดำเนินการ       ตลอดปีการศึกษา 2562 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผล 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตรา 
22 กล่าวว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ" สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้กำหนดให้คุณภาพของ
ผู้เรียนไว้ในมาตรฐานที่ 1 และสำนักมัธยมปลายมีเป้าหมายให้โรงเรียนมัธยมทุกโรงเรียนพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและผลการทดสอบระดับชาติเพ่ิมขึ้น ประกอบกับวิสัยทัศน์ของ
โรงเรียน “มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพตามมาตรฐานสากล สู่ประชาคมอาเซียน”  ดังนั้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาพลศึกษา เป็นกลุ่มวิชาที่มีความสำคัญในการพัฒนาสุขภาพอนามัย 
สุขภาพจิต อันจะนำไปสู่การพัฒนาสมองของเยาวชนไทยให้มีความเป็นเลิศในทุก ๆ ด้าน และที่สำคัญ
การเรียนรู้ในกลุ่มวิชานี้ได้สอดแทรกคุณธรรม ระเบียบวินัย กฎกติกา มารยาทในสังคม ความมีน้ำใจ
นักกีฬาให้กับนักเรียนทุกคน  ทั้งนี้เพ่ือให้เขาสามารถดำรงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยที่หาก
นักเรียนเหล่านี้ได้รับการเรียนการสอนจากสภาพของสนาม อุปกรณ์ สื่อการเรียนที่สมบูรณ์เพียงพอและ
มีความปลอดภัย ตลอดจนมีความสุขกับบรรยากาศที่น่าร่มรื่นในความเขียวขจีของสนามและต้นไม้ 
มาตรฐานการศึกษาในด้านสุขภาพและกีฬาของโรงเรียนจะเป็นที่พอใจของทุกคน 
2. วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือสร้างผลสัมฤทธิ์และทักษะทางการเรียนให้ดียิ่งขึ้น 
 2.  เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนมีสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิตสมบูรณ์แข็งแรง 
 3.  เพ่ือให้มีสื่อและอุปกรณ์การเรียนที่เพียงพอเหมาะสมกับนักเรียน 
3. เป้าหมาย 
 เป้าหมายเชิงปริมาณ  
  1. นักเรียนทุกคนได้ใช้สื่อ,สนามและอุปกรณ์ท่ีดีมีคุณภาพ  
  2. นักเรียนทุกคนได้ออกกำลังกายและเลือกเล่นกีฬาที่ตนเองชอบ 
 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  
  1. นักเรียนมีความสุขและผลสัมฤทธิ์และทักษะทางการเรียนดีขึ้น    
  2. นักเรียนทุกคนมีสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิตสมบูรณ์แข็งแรงดี 
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4. ขั้นตอน/วิธีดำเนินงาน 
 

 
 

กิจกรรมการปฏิบัต ิ

ภาคเรียนที่1 
 (เม.ย.62 – ก.ย.62) 

ภาคเรียนที่ 2  
(ต.ค.62– มี.ค.63) 

 
 

ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาที่
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท 

ระยะเวลาที่
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
(บาท 

(P) ขั้นเตรียมการ 
     -ประสานงานฝ่ายตา่งๆ 
    - แต่งตั้งคณะทำงาน 
    -ประชุมชี้แจงคณะทำงาน 
    - เตรียมสถานท่ี/เครื่องมือ 
เครื่องใช้ 

 
พ.ค–ก.ค 62 

-   นางเพชรพัชรพร 
เชิดชูและคร ู
กลุ่มสาระฯ 

 

(D) ขั้นดำเนินการ 
     1.กิจกรรม  จัดซื้ออุปกรณ์กีฬา      
      
     2.กิจกรรมเสรมิทักษะกีฬา
ภายใน    
      
     3.กิจกรรม ส่งเสริมความเป็น
เลิศดา้นกีฬา(การแข่งขันกีฬารักบี้
ฟุตบอล) 

 
พ.ค–ก.ค 62 

 
พ.ค–ก.ค 62 

 
 

พ.ค 62–มี.ค 63 
 

 
10,000 

(อุดหนุน) 
10,000 

(อุดหนุน) 
 

20,000 
(เรียนฟรี15ปี) 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
นายชลิต สตับุศย ์

 
นางเพชรพัชรพร 
เชิดชูและครูกลุ่ม
สาระฯ 
นายวิรัตน์  คำมาก 

(C) ขั้นนิเทศ ติดตาม ประเมินผล 
        -ติดตาม/ เสนอแนะ/ ให้
คำปรึกษา/ประเมินผล 

ม.ค-ก.พ 63 -   นางเพชรพัชรพร 
เชิดชูและครูกลุ่ม
สาระฯ 

(A) ขั้นปรับปรุงแก้ไข  
-นำผลการประเมินมาวิเคราะห์
เพื่อวางแผนพัฒนาฯ 

ก.พ-มี.ค 63 -   นางเพชรพัชรพร 
เชิดชูและครูกลุ่ม
สาระฯ 

 
รวมเงิน 40,000    

 
5. หน่วยงาน/ผู้เกี่ยวข้อง  กลุ่มบริหารงานงบประมาณ , กลุ่มบริหารงานทั่วไป  สนามกีฬา ท่องเที่ยว
และกีฬาจังหวัดนครนายก  สมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย และจังหวัดเจ้าภาพการแข่งขัน 
6. การติดตามประเมินผล 

 

 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ   
1. นักเรียนทุกคนได้ใช้สื่อและอุปกรณ์ที่ดีมีคุณภาพ  

ตัวช้ีวัดความสำเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือวัดและประเมินผล 
1. มีสื่อและอุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพ การตรวจรับ แบบตรวจรับ 
2. นักเรียนมีทักษะกีฬาที่ดีขึ้น การสังเกต แบบสังเกต 
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2. นักเรียนมีความสุขและผลสัมฤทธิ์และทักษะทางการเรียนดีขึ้น    
3. นักเรียนทุกคนมีสุขภาพอนามัยและสุขภาพจิตสมบูรณ์แข็งแรงดี 

8. สถานที่ดำเนินการ     โรงเรียนปิยชาติพัฒนา ในพระราชูปถัมภ์ฯ  
 
 
 

                      ผู้เสนอโครงการ            ผู้เห็นชอบโครงการ 
 

          .....................................................            .................................................. 
             (นางสาวเพชรพัชรพร  เชิดชู)                           (นางกัญญาวรรณ์  รุ่งกำจัด) 
ประธานฯกลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา       ปฏิบัติหน้าที่รองผู้อำนวยการกลุ่มบริหารงานวิชาการ 

 
 

ผู้อนุมัติโครงการ 
 

................................................. 
(นางสาวสุกัญญา  เพาะบุญ) 

ผู้อำนวยการโรงเรียนปิยชาติพัฒนา ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
 


